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Pilates & Friends -RAY4ckbildungskurs

Description

Pilates & Friends 4?? RAYickbildungskurs
StAarke deinen KAYrper nach der Geburt

Mit unserem Online-RAYsckbildungskurs.
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Starte deinen RAYsckbildungskurs 4?2 7 Tage kostenlos testen!

Sanfte A?bungen fAYr Beckenboden, Bauch und RAYicken

Schritt-fA¥ar-Schritt Anleitung von Experten
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Flexibel: trainiere zuhause, jederzeit

Zitat einer Mutter

a??Dieser Kurs hat mir geholfen, mich wieder stark und sicher zu fA%hlen.a??
Pilates Online RAYckbildungskurs

Seit A¥ber 15 Jahren erfolgreich im Einsatz, jetzt auch online verfA¥gbar. Das
Konzept a??Deine RAY4ckbildunga?? umfasst 9 Sequenzen mit A¥ber 6,5
Stunden Videomaterial, Handouts und eine private Facebookgruppe. Themen:
Beckenboden, Bauchmuskeln, Atmung, Haltung, Faszien, Beine, Schultern,
Entspannung.

FAY.r MAYitter nach der-Schwangerschaft bieten wir einen sanften und effektiven
RAYsckbildungskurs Online. StAnrké deine Muskulatur, verbessere deine Haltung
und finde Schritt fA%r Schritt zurA¥.ck zu'deiniem-Wohlbefinden &4?? direkt von
zuhause
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Kundenstimmen
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Das sagen unsere Mitglieder

a??Ich kann endlich trainieren, wann es mir passt 4?2 kein Kurs fAallt mehr aus und mein RAYacken
dankt es mir.4?e

Svenja

a??So viel Abwechslung und Motivation 422 mein KA{rper fA¥shlt sich richtig gut an und ich bin viel
beweglicher geworden.a?e

Wolfgang

a??GroA?e Auswahl, tolle Trainer:innen 427? ich kann mir genau die Einheiten aussuchen, die gerade
zu meiner Tagesform passen.a?e

Elke

a??Die Workshops und Programme sind so lehrreich, ich habe Pilates noch einmal ganz neu
kennengelernt.a?e

Kathrin

Online RAYckbildungskurs 8?7 zahle statt 270 8?- nur 195 4?- einmalig. Keine
Vertragsbindung &?7? jederzeitkAvzndbar.
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Kundenmeinu ngen k Kundenmeinu ngen Pilates and Friends - Dein

der letzten 12 Maonate der letzten 12 Monate Pilates Online Training
@ Proven Expert
TOP Kundenbewertungen

DIENSTLEISTER RS SRR

2024 SEHR GUT
Mehr Infos @ 100
) Proven Expert ) Proven Expert .
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Haftungsausschluss

Affiliate-Hinweis selectionbuy.com enthAxlt Affiliate-Links. Wir nehmen an Partnerprogrammen
teil, darunter Digistore24, ClickBank und andere. Das bedeutet: Wenn Sie auf unsere Links
klicken und einen Kauf tAatigen, erhalten wir eine Provision. Der Preis fA%r Sie erhAfht sich
dadurch nicht. Wir empfehlen nur Produkte und NahrungsergAanzungsmittel, die wir
recherchiert und geprA¥%ft haben. Individuelle Ergebnisse kAfnnen variieren 4?2 es gibt keine
Garantien.
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